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Les World Memory Championships (WMC) sont bien plus qu'une compétition : ils célebrent les capacités
extraordinaires de la mémoire humaine. Créés en 1991 par Tony Buzan et Raymond Keene, ces
championnats rassemblent les meilleurs athlétes de la mémoire du monde entier, préts a repousser les
limites de leurs compétences mnésiques.

World Memory Championships

Les World Memory Championships (WMC) sont I'événement mondial phare des compétitions de mémoire.
Créés en 1991 par Tony Buzan, expert en techniques d'apprentissage, et Raymond Keene, maitre
d'échecs, ces championnats célébrent les capacités extraordinaires du cerveau humain. Les participants,
connus sous le nom d'athlétes de la mémoire, s'affrontent dans une série d'épreuves exigeantes, testant
leur habileté a mémoriser et a rappeler d'énormes quantités d'informations en temps limité.

Origines des World Memory Championships

Tony Buzan et Raymond Keene ont concu les WMC pour démontrer que la mémoire n'est pas une capacité
innée réservée a quelques privilégiés, mais une compétence que chacun peut améliorer grace a des
techniques mnémotechniques. Le premier championnat s'est tenu a Londres en 1991 et a attiré des
participants de divers haorizons. Au fil des années, les WMC ont gagné en notoriété et attiré des athletes de
la mémoire du monde entier, devenant un événement annuel majeur.

Organisation et format des compétitions

Les World Memory Championships se déroulent généralement sur trois jours et comportent dix épreuves
principales. Ces épreuves couvrent un large éventail de compétences mnésiques, chacune congue pour
tester un aspect spécifique de la mémoire humaine.

Les dix épreuves principales :

Mémorisation de chiffres en 1 heure

Les participants mémorisent autant de chiffres gue possible en une heure.



Mémorisation de chiffres binaires (30 minutes)

Les athlétes mémorisent des séquences de chiffres binaires (0 et 1).

Mémorisation de mots aléatoires (15 minutes)

Une liste de mots aléatoires est présentée, que les participants doivent restituer dans le bon ordre.
Mémorisation de noms et visages (15 minutes)

Les participants associent des noms a des visages, une tache qui teste leur mémoire associative.
Mémorisation de dates historiques fictives (5 minutes)

Les athlétes mémorisent des dates fictives et les événements qui leur sont associés.
Mémorisation de cartes a jouer (10 minutes)

Les participants mémorisent I'ordre de plusieurs jeux de cartes mélangés.

Mémorisation rapide de cartes (5 minutes)

Un jeu de 52 cartes doit étre mémorisé dans un temps record.

Mémorisation d'images abstraites (15 minutes)

Les participants mémorisent des séquences d'images abstraites.

Mémorisation de chiffres en 15 minutes

Une version plus courte de I'épreuve d'une heure, mettant I'accent sur la rapidité.

Mémorisation de nhombres parlés

Les chiffres sont lus a voix haute a des intervalles réguliers, et les participants doivent les retenir.

Criteres d’évaluation et records mondiaux

Les performances sont évaluées en fonction de la quantité d'informations mémorisées correctement. Les
records sont reconnus et enregistrés par les organismes officiels tels que l'International Association of
Memory (IAM) ou le Global Association of Memory (GAM).

Records notables :



e Mémorisation de chiffres en 30 minutes : Sylvain Arvidieu (France) détient le record avec 1 955
chiffres mémorisés.

e Mémorisation rapide de cartes : Shijir-Erdene Bat-Enkh (Mongolie) a mémorisé un jeu de cartes en
12,74 secondes.

e Mémorisation de visages : Katie Kermode (Angleterre) détient un record avec 224 noms et visages
mémorisés en 15 minutes.

Compét WMC

Les figures emblématiques des WMC
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Les techniques utilisées par les athletes de la mémoire

Les participants aux WMC s'appuient sur des techniques avancées pour optimiser leur performance :

1. La méthode des loci (ou palais mental) :
o Associer des informations a des lieux spécifiques dans un environnement imaginaire.
2. Le systéme PAO (Personne-Action-Objet) :
o Transformer chaque séquence de chiffres ou de cartes en une scene impliquant une personne,
une action et un objet.
3. La segmentation :
o Diviser de grandes quantités d’information en blocs plus petits et plus gérables.
4. L’imagerie vive et absurde :
o Créer des images mentales frappantes pour ancrer les informations dans la mémaoire.
5. Larépétition espacée :
o Réviser les informations a des intervalles croissants pour renforcer la mémoire a long terme.

Impact et applications des WMC



Au-dela des performances impressionnantes, les WMC mettent en lumiéere les possibilités du cerveau
humain et inspirent des recherches en neurosciences, en éducation et en développement personnel.

Applications pratiques :

e Education : Les techniques utilisées dans les compétitions peuvent aider les étudiants & mémoriser
plus efficacement.

e Santé mentale : L'entrainement mnémotechnique est étudié pour ses effets bénéfiques sur le déclin
cognitif et les troubles de la mémoire.

e Développement personnel : Les compétences de mémorisation améliorent la productivité, la
confiance en soi, et la créativité.

e Recherche scientifique : Les compétitions servent de laboratoire vivant pour étudier les
mécanismes de la mémoire humaine.

Les limites et défis des WMC

Accessibilité :

La participation aux WMC nécessite un entrainement rigoureux, ce qui peut décourager les
débutants.

Stress compétitif :

Les athletes doivent gérer une pression intense pendant les épreuves.

Dépendance a la pratique :

La mémoire extraordinaire des participants nécessite un entretien constant.

Conclusion : Une célébration des capacités humaines

Les World Memory Championships ne sont pas seulement une démonstration de prouesses mnésiques,
mais aussi une célébration de la capacité du cerveau humain a s'adapter et a exceller. En explorant les
limites de la mémoire, les participants inspirent un large public et montrent que l'apprentissage et
I'amélioration continue sont a la portée de tous.

Que vous soyez un passionné de mémoire ou simplement curieux de découvrir le potentiel de votre esprit,
les WMC offrent un apercu fascinant de ce que la discipline, la créativité et les techniques adaptées peuvent
accomplir. Pourquoi ne pas essayer d’intégrer certaines de ces techniques dans votre vie quotidienne ?
Vous pourriez étre surpris par ce que vous étes capable de retenir !



Mon QCM juste pour voir...

1) Qui a créé les World Memory Championships ?

Marie Curie et Louis Pasteur
Albert Einstein et Isaac Newton
Tony Buzan et Raymond Keene

2) Quel est le record de mémorisation de chiffres en 30 minutes ?

3 412 chiffres
2 500 chiffres
1 955 chiffres

3) Quelle technique mnémotechnique associe des informations a des lieux spécifiques ?

Le systéeme PAO
La répétition espacée
La méthode des loci

4) Quel événement a eu lieu pour la premiére fois en 1991 ?

Le premier championnat d'échecs
Le premier concours de mathématiques
Le premier championnat du monde de mémoire

5) Quelle est une application pratique des techniques de mémoire ?

Augmenter le stress
Réduire la concentration
Aider les étudiants a mémoriser efficacement

Valider

Vous voulez connaitre le site des compétitions officielles de mémoire ? Alors allez consulter l'article
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https://memos.one/blog/iam-international-association-of-memory

